é Semaine du 11.03 au 15.03.24 w“:e«e

“~ Menude la semaine gﬂ;
|

LUN
Salade feuilles de chéne

Manchons de poulets (France) aux épices
Quinoa a la tomate
Haricots verts persillés
Pomme gala du verger de Féchy

Pain Navet et Gruyére AOP

Mardi
Céleris rémoulade sauce allégée

Steak haché végétarien sauce Italienne
Pommes de terre purée
Choux fleurs au curcuma
Yogourt a la framboise (Nursery yogourt nature)

Clémentine et Brioche au safran
Mercredi
Velouté de poireaux et pommes de terre
Saucisse a rotir de porc (Suisse) a la moutarde en grains
Fusilli
Carottes bio au cumin
Compote de poires

Cake salé de Gianluca et Verre de lait
Jeudi
Salade de saison bio
Filet de merlu meuniére (Atlantique) citron bio
Pommes de terre au bouillon
Fenouils braisées
Banane bio

Yogourt a la vanille et Pain au Mais (Nursery yogourt nature)
Vendredi
Créme de potimarrons
Chili sin carné de quorn
Riz créole W\
(Haricots rouges, mais, poivrons) W WQ’&\\J& '
Mangues en cubes A

Muffins pommes cannelle de Pablo et Verre de lait

Ces menus, validés par nos responsables nutrition, répondent aux critéres Fourchette verte Junior. Bon appétit !

« DE LA FOURCHE A LA FOURCHETTE »

1 Pommes : J. Michel Trottet Les Vergers, Féchy VD 7 Pomme de terre / Patate douce : Famille Krdhenbiihl, Greng FR

2 Pommes & poires : Monsieur Heiniger , d’Eysins VD 8 Endives : Andreas Biihler, Oppens, VD o "
3 Pommes & poires : Monsieur Maillard, Duillier VD 9 Confiture : Famille Gugger, Nant FR o o

4 Raisin : Famille Bithlmann, Chailly VD 10 Boulangerie: Le Four a bois, Lausanne VD °

5 Kiwis Bio : Domaine de la Pécherie Allaman VD 11 Porc: Ferme Chappuis, Lussery-Villars VD ) ;D

6 Tomates : Andreas Biihler, Ependes VD 12 Boeuf : Boucherie du Palais, Genéve, GE 0 ® 9
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En savoir plus sur Novae
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